
PPPrrrooogggrrraaammmaaa   WWWIIICCC   
ddee  CCaarroolliinnaa  ddeell  NNoorrttee   

   

Hábitos saludables, familias sanas 
 
WIC puede ayudarle a: 
 Escoger alimentos saludables 
 Aprovechar mejor su presupuesto de 
  comestibles 
 Amamantar a su bebé 
 Encontrar otros recursos de ayuda en la 
  comunidad 
 

¿Cumple usted con los requisitos? 
 ¿Está embarazada? 
 ¿Ha tenido un bebé recientemente? 
 ¿Está amamantando a su bebé? 
 ¿Tiene un niño de menos de cinco años de edad? 

 

Para obtener más información sobre WIC, visite www.nutritionnc.com  
 
 
 
Nuestra institución brinda igualdad de oportunidades 
en el empleo y la prestación de servicios. 

Guías de WIC sobre ingresos máximos  
para 2011 

No. de personas 
en el hogar 

Ingreso 
mensual 

Ingreso 
anual 

1  $ 1, 679  $20,147 
2  $ 2,268  $27,214 
3  $ 2,857  $34,281 
4  $3,446  $41,348 
5  $4,035  $48,415 


